
13-12-89   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

िद	य �ा�ण ज�म के भा�य क� रखेाएँ

अ	य� बापदादा अपने ब ! "#त बोले

आज िव( रच#यता बापदादा अपने िव( क� सव+ मनु,य-आ-माओ ं/पी ब ! को देख रहे ह2। सव+ आ-माओ ंम3 अथा+त् सव+ ब ! म3 दो "कार के
ब े ह2। एक ह2 बाप को पहचानने वाले और दसूर ेह2 पुकारने वाले वा परखने के "य-न करने वाले। लेिकन ह2 सभी ब े। तो आज दोन! "कार के
ब ! को देख रहे थे। सव+ ब ! म3 से पहचानने वाले वा "ा8 करने वाले ब े बहुत थोड़े ह2 और पहचान करने के "य-न वाले अनेक ह2। पहचानने
वाले ब ! के म:तक पर ;े< भा�य क� लक�र चमक रही ह।ै सबसे ;े< भा�य क� लक�र ह ै- बाप >ारा िद	य �ा�ण ज�म क�। िद	य ज�म क�
रखेा अ#त ;े< चमक रही ह।ै पुकारने वाले ब े अंजाने भी मानते यही ह2 िक भगवान ने हम3 रचा ह ैलेिकन अंजान होने कारण िद	य ज�म क�
अनुभू#त नह@ कर सकते। आप भी कहते हो - हम3 बापदादा ने िद	य ज�म िदया, वह भी कहते - भगवान ने रचा, भगवान ही रचता ह,ै भगवान ही
पालनहार ह।ै लेिकन दोन! के कहने म3 िकतना अंतर ह!ै 

आप अनुभव से, नशे से, नॉलेज से कहते हो िक हमको बापदादा, मात-िपता ने रचा अथा+त् �ा�ण ज�म िदया। रचता को, ज�म को, ज�मपBी को,
िद	य ज�म क� िव#ध और Cस#D - सबको जानते हो। हर एक को अपना िद	य ज�म का बथ+-डे याद ह ैना? इस िद	य ज�म क� िवशेषता कौन-सी
ह?ै साधारण ज�मधारी आ-माएं अपना बथ+-डे अलग मनात@, IैJस-डे अलग मनात@, पढाई का िदन अलग मनात@ और आप Mया कह3गे?
आपका बथ+-डे भी वही ह ैतो मरैजे-डे, पढ़ाई का िदन भी वही ह।ै मदर-डे कहो, फादर-डे कहो, इगेंजम3ट- डे कहो - सब एक ही ह।ै ऐसा िद	य ज�म
कब सुना? सार ेकRप म3 ऐसा िदन आप आ-माओ ंका िफर कभी भी नह@ आता। सतयगु म3 भी बथ+-डे और मरैजे-डे एक ही नह@ होगा। लेिकन
इस संगमयगु के इस महान ज�म क� यह िवशेषता भी ह ैऔर िव#चBता भी ह।ै वसेै तो Cजस िदन �ा�ण बने वही ज�मिदन, वही मरैजे-िदन ह।ै
Mय!िक सभी यही वायदा करते हो - ‘एक बाप दसूरा न कोई'। यह Sढ़ संकRप पहले ही करते हो ना। तुTह@ से खाऊं, तुTह@ से बठँूै, तुTह@ से सव+
सTब�ध िनभाऊं - यह सबने वायदा िकया ना। पांडव! ने, माताओ ंने, कुमाWरय! ने सभी ने वायदा िकया ह।ै तो और कहाँ :वXन म3 भी मन नह@ जा
सकता। ऐसे पYे हो ना वा कोई साथी चािहए? सेवा के Zलए कोई िवशेष साथी चािहए? 

तो साथी-िदवस िकसका मनाय3गे? सेवाधारी साथी का वा बाप साथी ह ैउसका िदवस मनाय3गे? चाहे स\वस करने वाले ह2, चाहे स\वस लेने वाले
ह2 लेिकन सेवा के समय सेवा क�, िफर इतने �यार ेऔर Xयार ेबनो जो जरा भी िवशेष झुकाव नह@ हो। जो सेवा म3 मदद करगेा वह िवशेष होगा ना!
चाहे भाई हो वा बहन हो, जो िवशेष सेवा करता वह िवशेष अ#धकार भी रखेगा! तो सेवा के सा^ी बनो लेिकन सा^ी हो के साथी बनो। सा^ीपन
भूल जाता ह ैतो Cसफ+  साथी बनने म3 बाप भूल जाता ह।ै सा^ी बन पाट+ बजाने क� "ै�Mटस करो। 

हर ब े के म:तक पर िवशेष 4 भा�य क� लक�र3 चमकती ह2। (1) िद	य ज�म क� रखेा, (2) परमा-म-पालना क� रखेा, (3) परमा-म पढ़ाई क�
रखेा और (4) िनः:वाथ+ सेवा क� रखेा। सभी के म:तक म3 चार! ही भा�य क� रखेाएं चमक रही ह2। लेिकन चमक म3 और सदा एकरस वृ#D को
"ा8 करने म3 फक+  होने कारण चमक म3 अंतर िदखाई देता ह।ै आिद से अब तक चार! ही रखेाएं सदा यथाथ+ /प से चलती रह3, वह बहुत थोड़!
क� ह2। बीच-बीच म3 कोई-न-कोई बात म3 भा�य क� लक�र या तो खं#डत होती ह ैवा चमक कम होती ह,ै :पa नह@ होती। जसेै ह:त-रखेाएं भी
देखते ह2 ना - कोई क� ख�bडत होती, कोई क� एकरस होती ह2, कोई क� :पa होती ह2, कोई क� :पa नह@ होती। बापदादा भी ब ! के भा�य क�
रखेा को देखते रहते ह2। िद	य ज�म तो सभी ने Zलया लेिकन िद	य ज�म क� रखेा ख�bडत होती वा :पa नह@ होती। Mय!िक अपने ज�म के धम+
म3 अखbड नह@ चलता तो उनके भा�य क� लक�र ख�bडत होती। धम+ Mया ह,ै कम+ Mया ह ै- उसको तो जानते हो ना। ऐसे ही परमा-म-पालना म3
तो सभी �ा�ण चल रहे हो। चाहे समा\पत हो, चाहे "वृZc म3 हो लेिकन बाप के डायरMेशन से चल रहे हो। "वृZc वाले Mया कह3गे? अपना
कमाया हुआ खाते हो वा बाप का खाते हो? बाप का खाते ह2 ना। Mय!िक अपना सब-कुछ बाप को दे िदया तो बाप का ही हुआ ना! चाहे कमाते भी
हो लेिकन कमाया हुआ धन बाप के हवाले करते हो या अपने काम म3 लगाते हो? टe:टी हो ना? टe:टी का अपना कुछ नह@ रहता। गृह:थी म3
अपना-पन होता ह,ै टe:टी अथा+त् सब बाप का ह।ै अपने हाथ से खाना बनाते हो तो भी समझते हो ना - ��ा भोजन खा रहे ह2। पहले भोग
िकसको लगाते हो? बाप को अप+ण करते हो ना? अप+ण करना अथा+त् बाप का खाना। ��ा भोजन खाते हो। चाहे ब ! के अथ+ भी लगाते हो वह
भी डायरMेशन अनुसार लगाते हो। जसेै समा\पत बहन3 वा भाई fभg-fभg काय+ म3 तन-मन भी लगाते तो धन भी लगाते ह2। ऐसे "वृZc म3 रहने
वाले भी चाहे तन लगाते चाहे धन लगाते - बाप क� ;ीमत "माण ही अमानत समझ काय+ म3 लगाते हो - ऐसे करते हो ना? अमानत म3 hयानत
अथवा मनमत तो नह@ िमलाते हो ना। तो परमा-म-पालना सब �ा�ण आ-माओ ंको िमल रही ह।ै पालना क� जाती ह ैशि�शाली बनाने के Zलए।
माता क� पालना का "-य^ /प Mया होता? ब ा शि�शाली बनता ह।ै तो ��ा-माँ क� पालना >ारा सभी मा:टर सव+शि�वान बने हो। लेिकन
कोई ब े सदा शि�य! को काय+ म3 लगाते और कोई ब े "ा8 शि�य! को अथा+त् पालना को काय+ म3 नह@ लगाते अथा+त् पालना को "ै�Mटकल म3
नह@ लाते। इसZलए ;े< पालना िमलते हुए भी कमज़ोर रह जाते ह2 और भा�य क� लक�र ख�bडत हो जाती ह।ै 

ऐसे ही पढ़ाई क� लक�र - पढ़ाई का एम आjजेMट ही ह ै;े< पद को "ा8 करना। fश^क बाप पढ़ाई सबको एक ही पढ़ाता, एक ही समय पर
पढ़ाता। लेिकन जो ;े< �ा�ण-जीवन का वा पढ़ाई का पद अथवा नशा ह ैवह सबको एक जसैा नह@ रहता। फWरkता सो देवता :टेटस् को सदा



:मृ#त म3 नह@ रखते, इसZलए भा�य क� लक�र म3 अंतर पड़ जाता ह।ै 

ऐसे ही सेवा क� लक�र - सेवा क� िवशेषता ह ैजो ��ा बाप ने साकार /प म3 अं#तम वरदान /प म3 :मृ#त िदलाई - ‘िनराकारी, िन\वकारी और
िनरअहकंारी'। िनराकारी �:थ#त म3 �:थत होने के िबना िकसी भी आ-मा को सेवा का फल नह@ दे सकते। Mय!िक आ-मा का तीर आ-मा को
लगता ह।ै :वय ंसदा इस �:थ#त म3 �:थत नह@ ह2 तो Cजनक� सेवा करते वह भी सदा :मृ#त:व/प नह@ बन सकते। ऐसे ही िन\वकारी - कोई भी
िवकार का अंश अ�य आ-मा के शूl वंश को पWरवत+न कर �ा�ण वंशी नह@ बना सकता। उस आ-मा को भी मेहनत करनी पड़ती ह।ै इसZलए
मुहjबत का फल सदा अनुभव नह@ कर सकते। िनरअहकंारी सेवा का अथ+ ही ह ैफल:व/प बन झुकना। िबना िनमा+न के िनमा+ण अथा+त् सेवा म3
सफलता नह@ िमल सकती। तो िनराकारी, िन\वकारी, िनरअहकंारी - इन तीन! वरदान! को सदा सेवा म3 "ै�Mटकल म3 लाना। इसको कहते ह2 -
अखbड भा�य क� रखेा। अब चार! ही भा�य क� रखेाओ ंको चेक करो िक अखbड ह2 या ख�bडत ह2, :पa ह2 या अ:पa ह2? कोटो म3 तो बन गये ह2
लेिकन बनना ह ैकोई म3 भी कोई। जो कोई म3 कोई होगा वही अब सव+ का माननीय और भिव,य म3 पूजनीय बनता ह।ै जो अखbड भा�य के
लक�रवान ह2 उसक� िनशानी ह-ै वह अब भी सव+ �ा�ण-पWरवार का Xयारा होगा। माननीय होने के कारण सव+ क� दआुय3, ;े< आ-माओ ंके भा�य
क� लक�र को चमकाती रहती। तो अपने आपसे पूछो - म2 कौन? तो सुना, आज Mया देखा! 

दिुनया वाले कहते ह2 पालनहार ह,ै ज�मदाता ह।ै लेिकन ज�मदाता का पWरचय ही नह@ ह।ै और आप नशे से कह सकते हो िक ज�मदाता
परमा-मा कैसे ह2, पालनहार परमा-मा कैसे ह2! ��ा-माँ क� पालना भी िमल रही ह ैऔर बाप क� ;े< मत पर यो�य आ-माएं बन गये। बाप ब े को
यो�य बनाता ह ैऔर माँ शि�शाली बनाती ह।ै दोन! अनुभव ह2 ना! अmछा! 

गीता पाठशाला वाले nयादा आये ह2। गीता पाठशाला वाले कौन हुए? गीता का oान सुनने वाले ‘‘हे अजु+न'' ह2। ‘‘अजु+न'' समझकर गीता-oान
सुनते हो या ‘‘अजु+न'' दसूरा ह।ै ‘‘म2 अजु+न हँू'' - यह समझते हो? सदवै यह अनुभव करके सुनो - म2 अजु+न हँू, मुझे िवशेष भगवान गीता का oान
सुना रहा ह।ै गीता पाठशाला वाले तो सबसे नTबरवन िनकल जाय3गे। इस िव#ध से सुनो तो आगे चले जाय3गे। टीचस+ को िबजी रहने के Zलए गीता
पाठशालाएं अmछी ह2। गीता पाठशाला चpवतq भी बनाती, िबजी भी रखती। वृ#D भी अmछी होती ह।ै मेहनत कम लेते ह2, मददगार nयादा बनते
ह2। बZलहारी तो गीता पाठशाला वाल! क� ह ैना। इसZलए गाँव वाले बाप को Xयार ेलगते ह2। बड़े :थान! पर माया भी बड़े /प क� आती ह।ै गाँव
वाल! को माया भी गांव वाली आती ह।ै इसZलए बहुत अmछे हो गांव वाले, nयादा संhया कहां क� ह?ै लेिकन अभी तो सभी मधुबन िनवासी हो। 

सभी टीचस+ क� परमान3ट एडe ेस कौनसी ह?ै मधुबन ह ैना। वह दकुान ह2, यह घर ह।ै nयादा Mया याद रहता ह ै - घर या दकुान? कोई-कोई को
दकुान nयादा याद रहती ह।ै सोय3गे तो भी दकुान याद आयेगी। आप लोग जहाँ चाहो बु#D को �:थत कर सकते हो। सेवाक3 l पर रहते भी मधुबन
िनवासी बन सकते और मधुबन म3 रहते भी सेवाधारी बन सकते हो, यह अsयास ह ैना। सेकbड म3 सोचा और �:थत हुआ, यह ह ैटीचस+ क�
�:थ#त क� िवशेषता। बु#D भी समा\पत ह ैना या Cसफ+  सेवा के Zलए समा\पत हो? समा\पत बु#D अथा+त् जहाँ चाह3, जब चाह3 वहाँ �:थत हो जाएँ।
यह िवशेषता क� िनशानी ह।ै बु#D सिहत समा\पत - ऐसे हो ना या बु#D से आधी समा\पत ह2 और शरीर से सारी ह2? 

कोई-कोई टीचस+ भी चाहती ह2 - योग म3 बठैते ह2 तो आ-म-अfभमानी होने बदले सेवा याद आती ह।ै लेिकन ऐसा नह@ होना चािहए। Mय!िक
ला:ट समय अगर अशरीरी बनने क� बजाए सेवा का भी संकRप चला तो सेकbड के पेपर म3 फेल हो जाय3गे। उस समय Cसवाय बाप के,
िनराकारी, िन\वकारी, िनरहकंारी - और कुछ याद नह@। ��ा बाप ने अं#तम :टेज यही बनाई ना - िबRकुल िनराकारी। सेवा म3 िफर भी साकार म3
आ जाय3गे। इसZलए यह अsयास करो - Cजस समय जो चाहे वह �:थ#त हो, नह@ तो धोखा िमल जायेगा। ऐसे नह@ सोचो - सेवा का ही तो संकRप
आया, खराब संकRप िवकRप तो नह@ आया। लेिकन कbटe ोtलग पावर तो नह@ हुई ना। कbटe ोtलग पावर नह@ तो /tलग पावर आ नह@ सकती,
िफर /लर बन नह@ सक3 गे। तो अsयास करो। अभी से बहुत काल का अsयास चािहए। इसको हRका नह@ छोड़ो। तो सुना, टीचस+ को Mया
अsयास करना ह?ै तब कह3गे - टीचस+ बाप को फालो करने वाली ह2। सदा ��ा बाप को सामने रखो और तीन वरदान याद रखो और फालो करो।
यह तो सहज ह ैना। यह अ��तम वरदान बहुत शि�शाली ह।ै इन तीन वरदान! को अगर सदा :मृ#त म3 रखते "ै�Mटकल म3 आओ तो बाप के
िदलतhत और राnय-तhत के अ#धकारी ज/र बन3गे। अmछा! 

सव+ बाप समान सदा नॉलेजफुल, पावरफुल ब ! को, सदा भा�यिवधाता >ारा ;े< भा�य क� :पa रखेाओ ंवाले भा�यवान ब े, सदा बाप समान
िBवरदान "ा8 हुए िवशेष आ-माओ ंको, सदा �ा�ण ज�म क� पालना और पढ़ाई को आगे बढ़ाने वाले - ऐसे अखbड भा�यवान ब ! को बापदादा
का यादXयार और नम:ते। 

महाराae  uुप:- सदा अपने को सव+ "ाि8य! से भरपूर अनुभव करते हो? कभी खाली तो नह@ हो जाते? Mय!िक बाप ने इतनी "ाि8यां कराई ह2,
अगर सव+ "ाि8 अपने म3 जमा करो तो कभी भी खाली नह@ हो सकते। इस ज�म क� तो बात ही नह@ ह ैलेिकन अनेक ज�म भी यहां क� भरपूरता
साथ रहेगी। तो जब इतना िदया ह ैजो भिव,य म3 भी चलना ह,ै तो अभी खाली कैसे ह!गे? अगर बु#D खाली रही तो हलचल रहेगी। कोई भी चीज़
अगर फुल भरी नह@ होती तो उसम3 हलचल होती ह।ै तो भरपूर होने क� िनशानी ह ैिक माया को आने क� माvजन नह@ ह।ै माया ही िहलाती ह।ै तो
माया आती ह ैया नह@? संकRप म3 भी आती ह,ै माया के राnय म3 तो आधाकRप अनुभव िकया और अभी अपने राnय म3 जा रहे हो। जब
मायाजीत बन3गे तब िफर अपना राnय आयेगा और मायाजीत बनने का सहज साधन - सदा "ाि8य! से भरपूर रहो। कोई एक भी "ाि8 से वं#चत
नह@ रहो। सव+ "ाि8 हो। ऐसे नह@ - यह तो ह,ै एक बात नह@ तो कोई हजा+ नह@। अगर जरा भी कमी होगी तो माया छोड़ेगी नह@, उसी जगह से



िहलायेगी। तो माया को आने क� माvजन ही न हो। आ गई, िफर भगाओ तो उसम3 टाइम जाता ह।ै तो मायाजीत बने हो? यह नह@ सोचो- 2 वष+
या 3 वष+ म3 हो जाय3गे। �ा�ण! के Zलए :लोगन ह ै- ‘‘अब नह@ तो कभी नह@''। अब समय क� रwतार के "माण कोई भी समय कुछ भी हो सकता
ह।ै इसZलए तीx पुyषाथq बनो। अmछा! 

राज:थान - सौराae  uुप:- :वय ंको बाप के िदलतhतनशीन ;े< आ-माएं अनुभव करते हो? िदलतhत सव+;े< :थान ह।ै जो सदा बाप के
िदलतhतनशीन रहते ह2 वो सदा ही सेफ रहते ह2। सेwटी का :थान ‘‘िदलतhत'' ह।ै और जो भी सेwटी के :थान बनाते ह2 उसे कोई भी पार कर
सकता ह।ै लेिकन बाप के िदलतhतनशीन रहने वाली आ-मा को माया पार नह@ कर सकती। तो ऐसे सेwटी के :थान पर �:थत रहते हो? या
कभी सेwटी के :थान से बाहर आ जाते हो? जब सेwटी का :थान िमल गया तो सेफ रहना चािहए। और ऐसा :थान तो सार ेकRप म3 नह@
िमलना ह ैजहाँ आराम से खाओिप यो, मौज करो और सेफ रहो। ऐसी गारटंी और कोई दे नह@ सकता। िकतनी भी गवन+मे�ट क� बड़ी अथाटq हो
लेिकन आपको गारटंी नह@ देगा िक आप सेफ रह3गे। Cसफ+  आपको सेwटी के Zलए बदंकू वाले दे द3गे, jलकै कैट दे द3गे Cजससे और ही जेल वाले
लगते ह2, जसेै रॉयल जेल म3 ह2। यहाँ देखो तो भी jलकै कैट, वहाँ देखो तो भी jलकै कैट। तो यह जेल हुआ या सेwटी हुई? लेिकन बाप तो माया
के बधंन से छुड़ा देता ह,ै िनभ+य बन जाते ह2। तो ऐसा :थान पसंद ह ै या कभी-कभी थोड़ा बाहर िनकलने क� िदल होती ह?ै जो सदा
िदलतhतनशीन ह2 वह िन#zत ही िन#z�त ह2। जसेै कहते ह2 - भावी टाली नह@ जाती, अटल होती ह।ै ऐसे िदलतhतनशीन आ-मा िनभ+य ह,ै
िन#z�त ह2 - यह िन#zत ह,ै अटल ह।ै िदलतhत पर माया आ नह@ सकती। थोड़ा आकष+ण करके बाहर िनकालने क� कोfशश ज/र करगेी। जसेै
सीता के Zलए िदखाते ह2 - लक�र से बाहर पाँव िनकाला तब रावण आया, नह@ तो आ नह@ सकता। तो संकRप भी बाहर िनकलने का आया तो
माया आ जायेगी। अगर िदलतhत पर हो तो आ नह@ सकती। तो Cसफ+  िदलतhत पर बठै जाओ। इसम3 मु�kकल ह ैMया? ऐसे कई होते ह2
Cजनक� आदत होती ह ैउठने-बठैने-घूमने क�, बठै नह@ सकते। िकतना भी अmछा :थान देकर िबठाओ, तो भी नाचते रह3गे। लेिकन आपका
वायदा Mया ह?ै जहाँ िबठाओ, जो Zखलाओ, जो पहनाओ, जो कराओ, वह कर3गे। यह वायदा पYा ह ैना या थोड़ा अपनी मजा+ से कर3गे बाक� बाप
क�? बाप को तो कोई हजा+ नह@ लेिकन मेहनत आपको ही करनी पड़ेगी। बाप को ब ! क� मेहनत नह@ अmछी लगती। मेहनत करके तो थक गये।
अभी भी मेहनत करो - यह अmछा नह@ लगता। इसZलए िदलतhतनशीन बनो। इसी नशे म3 रहो। आजकल के कुसा+ का भी नशा रहता ह।ै यह तो
तhत ह।ै तो जहाँ /हानी नशा होगा वहाँ द:ुख क� लहर नह@ आयेगी, खशुी होगी। तो सदा यह :मृ#त रखो िक अब भी तhतनशीन ह2 और अनेक
ज�म राnयतhतनशीन बन3गे। राज:थान को राजग{ी पर बठैने का नशा ह।ै लेिकन राज:थान ने "जा कम बनाई ह।ै गुजरात ने बड़ी "जा बनाई
ह।ै अगली बार भी राज:थान को कहा था - अभी कुछ वृ#D करो। चलो Mवांिटटी नह@ तो MवाZलटी लाओ, तो भी बरोबर हो जायेगा। ऐसी
MवाZलटी लाओ जो राज:थान वाले उनका नाम सुनकर समझे - हां, यह कहता तो सही ह।ै तो या Mवांिटटी बढ़ाओ या MवाZलटी बढ़ाओ। Mया
नह@ हो सकता ह,ै �ा�ण! के भा�य म3 सब नूधंा हुआ ह,ै Cसफ+  Wरपीट करो। इसके Zलए ट|चग चािहए बु#D }�यर हो तो टच होगा और सफलता
होगी। अmछा! गुजरात वाल! को भी बापदादा कहते ह2 रात गुजर गई, बीत गई। तो राजा बन3गे ना। अmछा! 

पंजाब - बनारस uुप:- सदा हर कम+ करते हुए अपने को कम+योगी आ-मा अनुभव करते हो? कोई भी कम+ करते हुए याद भूल नह@ सकती। कम+
और योग - दोन! कTबाइbड हो जाएं। जसेै कोई जुड़ी हुई चीज़ को अलग नह@ कर सकता, ऐसे कम+योगी आ-माएं हो। जसेै शरीर और आ-मा का
कTबाइbड /प ह ैतो उसको जीवन वाला कहते ह2 और शरीर, आ-मा से अलग हो जाए तो उसको जीवन समा8 कहते ह2। तो कम+योगी जीवन
अथा+त् कम+ योग के िबना नह@, योग कम+ के िबना नह@। सदा कTबाइbड। तो योगी जीवन वाले हो वा योग लगाने वाले हो? दो घbटा योग लगाने
वाले योगी तो नह@ हो? अमृतवेले योग लगाया तो योगी हुए और कम+ म3 आये तो कम+ ही याद रहा - इसे योगी-जीवन नह@ कह3गे। याद के िबना कम+
नह@। जीवन िनरतंर होता ह,ै दो घbटे का जीवन नह@ ह।ै जो योगी जीवन वाले ह2 उनका योग :वत: और सहज ह,ै मेहनत नह@ करनी पड़ती।
Mय!िक योग टूटता ही नह@ ह ैतो मेहनत Mया कर3गे! टूटता ह ैतो जोड़ने क� मेहनत कर3गे। ऐसा कTबाइbड अनुभव करने वाले कभी माया के वश
होकर Mवेzन नह@ कर3गे िक योग कैसे लगाय3, िनरतंर योग कैसे हो? याद करने वाले को कोई भी फWरयाद वरने क� आवkयकता ही नह@। बाबा,
मेरा यह काम कर देना, यह करा देना, यह संभाल लेना, इसका ताला खोल देना - यह फWरयाद ह।ै याद म3 :वत: सब काय+ सफल हो जाते ह2।
याद करने वाले हो या फWरयाद करने वाले हो? बाप के आगे कभी कौनसी फाइल, कभी कौन-सी फाइल रखने वाले तो नह@? फाइन बनने वाले
का कोई फाइल नह@ होता। कम+योगी जीवन सव+ "ाि8य! क� जीवन ह।ै कोई अ"ाि8 रह नह@ सकती। Mय!िक दाता के ब े हो। दाता के ब े सदा
भरपूर। दसूर! को कहते हो ना - ‘‘योगी जीवन जी के देखो''। खदु अनुभवी हो तब तो कहते हो। अगर जीना ही ह ैतो ‘योगी जीवन'। बापदादा को
योगी जीवन वाले ब े अ#त ि"य ह2, अ#त समीप ह2। अmछा! 

हदैराबाद - भोपाल uुप:- सदा अपने को संतुa आ-मा अनुभव करते हो? Mय!िक oानी-योगी आ-मा क� िनशानी ‘संतुaता' ह।ै जहाँ संतुaता है
वहां सव+गुण और सव+शि�याँ ह2। कोई भी गुण वा शि� क� अ"ाि8 होगी तो अ"ाि8 क� िनशानी ‘‘असंतुaता'' ह ैऔर "ाि8य! क� िनशानी
‘‘संतुaता'' ह।ै संतुa आ-मा डe ामा के हर Skय को देख ‘‘वाह-डe ामा-वाह'' कहेगी और जो सदा संतुa नह@ वह कभी तो ‘‘वाह-वाह'' कहेगी, कभी
कहेगी - हाय, यह Mया हो गया, होना नह@ चािहए था लेिकन हो गया! तो संतुaता एक खान ह।ै अखbड खान ह,ै ख-म होने वाली नह@। Cजतना
देता जायेगा उतना ही बढ़ता जायेगा। तो आप सभी संतुa आ-माएं हो ना। मरजीवा बने ही हो संतुa रहने के Zलए। ‘‘इmछा-माBम्-अिव~ा'' - यह
गायन िकसका ह?ै देवताओ ंका या �ा�ण! का? देवताई जीवन म3 तो इmछा वा न इmछा का सवाल ही नह@। यहाँ नॉलेज ह ै- इmछा Mया ह ैऔर
िनरइmछा Mया ह।ै तो नॉलेज होते ‘‘इmछा-माBम्-अिव~ा'' होना इसी को ही �ा�ण-जीवन कहा जाता ह।ै िकस चीज़ क� इmछा ह?ै जब रच#यता
अपना हो गया तो रचना कहाँ जायेगी? रच#यता को अपना बना Zलया ह ैना, अmछी तरह से बनाया ह,ै ढीला-ढीला तो नह@? माताओ ंके Zलए



गायन ह ैिक भगवान को भी र:सी से बांध Zलया। तो अmछी तरह से बांधा ह?ै यह ह ै:नेह क� र:सी। तो :नेह क� र:सी मजबूत ह ैना, यह कभी
टूट नह@ सकती। यह तो िनिमc माB Saांत ह2। जहाँ बाप ह ैवहाँ सब-कुछ ह,ै इसZलए तो गाते हो - बाप िमला सब-कुछ िमला। जो भी िमला है
वह इतना िमला ह ैजो सव+ इmछाएं इकटठी करो उनसे भी प�गुणा nयादा ह,ै उसके आगे इmछा Mया हुई? जसेै सूय+ के आगे दीपक। सव+ "ाि8य!
के आगे िकतनी भी अmछी इmछा हो, वह दीपक के समान ह।ै इसZलए सदा संतुa। Mवेzन ही नह@ उठता ह।ै इmछा उठने क� तो बात छोड़ो
लेिकन इmछा होती भी ह ै- यह Mवेzन भी नह@ उठ सकता। इतनी समाि8 हो गई ह,ै नाम-िनशान नह@। Mय!िक थोड़ा भी अगर अंश रहा तो अंश
से वंश पदैा होता ह।ै अंश-माB भी नह@ हो। इसीZलए देखो, रावण को जलाते भी ह2, पहले मारते ह2 िफर जलाते ह2। जलाकर के िफर समाि8 कर
देते ह2। अंश-माB भी नह@ रहे। तो कोई अंश तो नह@ ह?ै मोटे /प म3 तो रावण के शीश ख-म हुए लेिकन सू�म म3 तो नह@ ह ैना? सुनाया था कई
ऐसे कहते ह2 - इmछा तो नह@ ह ैलेिकन अmछा लगता ह।ै मोटे /प म3 कह3गे - इmछा नह@ ह ैऔर महीन /प म3 अmछा लगता ह।ै तो अmछा लगा
माना बु#D का झुकाव होगा ना। अmछा लगता ह ैतो अmछा - अmछा होते इmछा हो जायेगी। अmछा लगता ह ैतो सब अmछा लगता ह।ै एक चीज़
अmछी Mय! लगती ह ैया कोई एक 	यि� अmछा Mय! लगे या कोई एक काम अmछा Mय! लगे? सब अmछा ह।ै कई ऐसे कहते ह2 िक इस आ-मा
का योग अmछा लगता ह,ै इस आ-मा का भाषण अmछा लगता ह।ै लेिकन यह भी कोई अmछा लगे, कोई अmछा नह@ लगे - यह भी ठीक नह@।
अगर अmछा लगता भी ह ैतो बाप का ह2 ना। बाप अmछा लगे ना। अगर कोई भी 	यि� अmछा लगा तो इmछाओ ंक� Mयू लग जायेगी। बाप अmछा
लगता तो अंश-माB म3 भी माया आ नह@ सकती। अगर िकसी म3 गुण अmछे ह2 तो वह भी बाप क� देन ह2। इसZलए बाप ही अmछा लगे। तो सदा
संतुa रह3गे। बाल-ब ! को अंदर नह@ िबठा देना। अगर बाल-ब े भी fछपे हुए ह2 तो सदा संतुa नह@ रह सकते। बेहद सेवा क� बात अलग ह,ै
लेिकन अपने "#त यह होना चािहए, यह होना चािहए - यह हद क� बात3 असंतुa करती ह2। बेहद के Zलए Cजतना चाहे उतना सोचो, अपने "#त हद
क� बात3 नह@ सोचो। तो सभी संतुaमfण हो? संतुaमfण अथा+त् सदा /हािनयत से चमकने वाली। अmछा!


